
कौनकौन लकंालकंा जलाजला पातापाता

दोहा

देख के सागर क� लहर� को,वानर सब घबराये।
कैसे होगा पार ये सागर, मन ही मन सकुचाये।।
जामवंत ने बजरगंी से जाकर करी गुहार
�सवा तु�हार ेकौन ये सागर कर पायेगा पार

कौन लकंा जला पाता,अगर हनुमान न होते।
पता न सीता का लग पाता अगर हनुमान न होते।।

लाँघक़र के समंदर को, पहँुचे लकंा के वो अंदर
देख़ हनुमान क� ताकत, काँप उ$ा था दशकँधर
कौन सूरज िनकल पता, अगर हनुमान ना होते

आ के शि+ लगी ऐसी, मूछा. खा गए ल0मण
संजीवन बूटी लाने को, गए वो दौड़ के तत4ण
कौन पव.त उठा पाता, अगर हनुमान न होते

राम का नाम लेकर के, जो इनके पास जाते ह7
उनके जीवन क� तकलीफ9 , ये पल भर म9 िमटाते ह7
कौन संकट िमटा पाता, अगर हनुमान न होते.
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