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ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ

ਸੋਨੇ, ਦਾ ਬੂਹਾ ਜੋਗੀ, ਰੱਿਖਆ ਸੀ, ਖੋਲ� ਕੇ ।
ਰੋਟ ਲੈ ਕੇ, ਆਈ ਮ�, ਜੈਕਾਰਾ, ਓਹਦਾ ਬੋਲ ਕੇ ॥
ਆ ਗਈ ਕੋਲ, ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਪੌੜੀ, ਪੌੜੀ ਚੜ#ਕੇ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )

ਰਤਨ)  ਦੇ, ਹੱਥਾ ਂਦੇ, ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਰੋਟ ।
ਜੋਗੀ ਨੰੂ, ਪਸੰਦ ਬੜੇ, ਆਏ ਹੋਏ ਰੋਟ ॥
ਦੂਰ, ਦੂਰ,, ਆਈਆ ਂਸੰਗਤਾ,ਂ ਲੈ ਕੇ ਦਰ ਤੇ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )

ਕੱਢ ਕੇ, ਕਮੰਡਲ ਚ,, ਜਲ ਿਛੱਟੇ ਮਾਰੇ ।
ਪੌਣਾਹਾਰੀ, ਠੰਡੇ ਠੰਡੇ, ਦ1ਦਾ ਏ ਹੁੱਲਾਰੇ ॥
ਆਜਾ ਬਣ ਕੇ, ਪੌਣ ਮੋਰ ਦੇ, 2ਤੇ ਚੜ#ਕੇ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )

ਸੁਿਣਆ ਂਜੇ, ਜੋਗੀ ਦੇ, ਕਰਨੇ, ਦੀਦਾਰ ਹੈ ।
ਿਨੱਕੇ ਜੇਹੇ, ਬਾਲਕ ਨੰੂ, ਰੋਟਾ ਂਨਾਲ, ਿਪਆਰ ਹੈ ॥
ਤਾਹਂੀ3 ਮਾਰੀ, ਆਵਾਜ਼ ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ, ਮੂਹਰੇ ਖੜਕੇ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )



ਭਗਤ, ਿਪਆਰੇ ਤੇਰੇ, ਿਚਮਟਾ ਵਜਾਉਣ ।
ਲੱਗਾ ਏ, ਮੰਢਾਲੀ ਵਾਲਾ, ਸੱਤਾ ਭੇਟਾ ਂਗਾਉਣ ॥
ਰੱਖੀ ਬਾਬਾ, ਰੱਖੀ ਨਜ਼ਰਾ,ਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਤੇ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ&... ਜੈ ਹੋ,
ਪੌਣਾ,ਹਾਰੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਮੇਰੇ, ਜੋਗੀਆ ਫੜ# ਲ& ਰੋਟ...
( ਲੰਮੀ ਬਾਹਂ ਕਰਕੇ )
ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲਰਾਮੂਰਤੀਭੋਪਾਲ

Lyrics in Hindi

लबंी बाँह करके

सोने का बूआ जोगी रखा था खोल के
रोट ले के आई म� जकैारा ओहदा बोल के
आ गई कोल गुफ़ा दे पौड़ी पौड़ी चढ़ के

पौणाहा$रया फड़ लई ंज ैहो
मेर ेजोिगया फड़ लई ंज ैहो
पौणाहा$रया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके
मेर ेजोिगया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके

रतनो दे हाथ) दे बनाए होए रोट
जोगी नू ंपसंद बड़े आए होए रोट
दरू) दरू) आइयाँ संगताँ ले के दर ते

पौणाहा$रया फड़ लई ंज ैहो
मेर ेजोिगया फड़ लई ंज ैहो
पौणाहा$रया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके
मेर ेजोिगया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके

कढ़ के कमंडल च) जल -छ/े मारे
पौणाहारी ठंडे ठंडे द1दा ए हु2ारे
आ जा बन के पौण मोर दे उ4पर चढ़ के

पौणाहा$रया फड़ लई ंज ैहो
मेर ेजोिगया फड़ लई ंज ैहो
पौणाहा$रया फड़ लई ंरोट



लबंी बाँह करके
मेर ेजोिगया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके

सु5या जे जोगी दे करने दीदार है
िन6े जेहे बालक नू ंरोटां नाल 4यार है
ताँहीओ ंमारी आवाज़ गुफ़ा दे मुँहर ेखड़ के

पौणाहा$रया फड़ लई ंज ैहो
मेर ेजोिगया फड़ लई ंज ैहो
पौणाहा$रया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके
मेर ेजोिगया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके

भगत 4यार ेतेर े:चमटा वजाऊँ
ल<गा ए मंडाली वाला स=ा भेटाँ गाऊँ
र>खी बाबा र>खी नज़राँ मेर ेघर ते

पौणाहा$रया फड़ लई ंज ैहो
मेर ेजोिगया फड़ लई ंज ैहो
पौणाहा$रया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके
मेर ेजोिगया फड़ लई ंरोट
लबंी बाँह करके

अपलोडर: अिनल रामूAत भोपाल
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