
मन तगं बड़ा करदा जी/ਮਨ ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ

ਮਨ ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ

ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ॥
ਏਹਨੰੂ, ਸਮਝਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ॥

ਵਾਰ ਵਾਰ, ਮੋੜਾ ਏਹਨੰੂ, ਏਹ ਨਹੀ� ਮੁੜਦਾ ।
ਦਾਤਾ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ, ਏਹ ਨਹੀ� ਜੁੜਦਾ ॥
ਏਹਨੰੂ, ਸੰਗਲੀ ਪਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਏਹਨੰੂ, ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ...

ਮਨ ਰਾਮ, ਰਾਮ ਕਰੇ, ਐਸਾ ਏਹਨੰੂ ਕਰ ਿਦਓ ।
ਨਾਮ ਦੀ, ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਹੁਣ, ਨਸ ਨਸ ਭਰ ਿਦਓ ॥
ਏਹਨੰੂ, ਨਾਮ ਜਪਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਏਹਨੰੂ, ਸਿਤਸੰਗ ਚ ਲਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ...

ਕਾਮ, ਤੇ %ੋਧ ਏਹੋ, ਅੰਹਕਾਰ ਮੋਹ ਕਰਦਾ ।
ਗੰਦੀ, ਗੰਦੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ, ਰੋਜ਼ ਿਪਆ ਮਰਦਾ ॥
ਏਹਨੰੂ, ਅੰਕੁਸ਼ ਲਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਏਹਨੰੂ, ਬਾਣੀ ਸੁਣਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ...

ਿਨੰਿਦਆ,ਂ ਤੇ ਚੁਗਲੀ, ਕਰਦਾ ਵਥੇਰੀ ਏ ।
ਕਿਹਣ, ਨੰੂ ਏਹ ਮੇਰਾ ਪਰ, ਮੰਨਦਾ ਨਾ ਮੇਰੀ ਏ ॥
ਏਹਨੰੂ, ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਏਹਨੰੂ, ਸੇਵਾ ਚ ਲਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ...

ਮਨ ਦੀਆ,ਂ ਠ- ਕਰਾ ਂਨੇ, ਅੰਦਰ. ਰੁਲਾਇਆ ਏ ।
ਗੁਰਾ ਂਦੇ, ਚਰਨਾ ਂਚ, ਮਨ ਨੰੂ ਿਬਠਾਇਆ ਏ ॥



ਏਹਨੰੂ, ਿਝੜਕਾ ਂਪਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਏਹਨੰੂ, ਚਰਣੀ ਲਾਇਓ ਜੀ,
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਨਾਮ ਨਾ ਜੱਪਦਾ ਤੇਰਾ ।
ਮਨ, ਤੰਗ ਬੜਾ ਕਰਦਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ...
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मन तगं बड़ा करता जी

मन तगं बड़ा करता जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ॥
एहन� समझाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ॥

बार-बार मोड़ां एहन�, एह नह� मुड़दा ।
दाता, तेर ेनाम नाल, एह नह� जुड़दा ॥
एहन� संगली पाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
एहन� अपना बनाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
मन तगं बड़ा करता जी, गु� जी…

मन राम-राम कर,े ऐसा एहन� कर िदयो ।
नाम दी खमुारी हुण नस-नस भर िदयो ॥
एहन� नाम जपाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
एहन� स"संग च लाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
मन तगं बड़ा करता जी, गु� जी…

काम ते $ोध, एह अहकंार मोह करदा ।
गदंी-गदंी सोच िवच रोज िपया मरदा ॥
एहन� अंकुश लाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
एहन� बाणी सुनाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
मन तगं बड़ा करता जी, गु� जी…

(निदया ते चुगली करदा वथेरी ए ।
कहण नू ंएह मेरा, पर म+दा ना मेरी ए ॥
एहन� संगत िवच िबठाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।



एहन� सेवा च लाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
मन तगं बड़ा करता जी, गु� जी…

मन िदयां ठोकरां ने अंदर� �लाया ए ।
गुरां दे चरणां च मन नू ंिबठाया ए ॥
एहन� -झड़कां पाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
एहन� चरणी लाइयो जी,
गु� जी, नाम ना जपदा तेरा ।
मन तगं बड़ा करता जी, गु� जी…
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