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ਪੌਣਾਹਾਰੀ ਬਾਬਾ ਤੂੰ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ

ਧੁਨ- ਏਹ ਥੇਵਾ ਮੁੰਦਰੀ ਦਾ ਥੇਵਾ
ਪੌਣਾਹਾਰੀ, ਬਾਬਾ ਤੂੰ ਦੁੱਧਾਧਾਰੀ ॥
ਸੋਹਣੀ, ਲੱਗਦੀ ਏ, ਮੋਰ ਸਵਾਰੀ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਿਸੰਗੀ, ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ ਿਸੰਗੀ ॥
ਅਸਾ,ਂ ਿਜੰਦ ਤੇਰੇ, ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਇਹ ਿਚਮਟਾ, ਬਾਬਾ ਤੇਰਾ ਿਚਮਟਾ
ਏਹ ਤਾ,ਂ ਦੁੱਖੜੇ, ਭਗਤਾ ਂਦੇ ਕੱਟਦਾ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਝਲੋੀ, ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ ਝਲੋੀ ॥
ਤਾਲਾ, ਮੁਕੱਦਰਾ ਂਦਾ, ਸਾਡਾ ਵੀ ਖੋਲ+,,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਮੁੰਦਰਾ,ਂ ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ ਮੁੰਦਰਾ ਂ॥
ਫੇਰਾ, ਪਾ ਜਾ ਤੂੰ, ਭਗਤਾ ਂਦੇ ਘਰਾ,ਂ
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਜਟਾਵਾ,ਂ ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ ਜਟਾਵਾ ਂ॥
ਕਰ, ਭਗਤਾ ਂਤੇ, ਮੇਹਰਾ ਂਦੀਆ ਂਛਾਵਂਾ,ਂ
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਜੋਤੀ, ਬਾਬਾ ਤੇਰੀ ਜੋਤੀ ॥
ਘਰ, ਭਗਤਾ ਂਦਾ, ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਧੂਣਾ, ਬਾਬਾ ਤੇਰਾ ਧੂਣਾ ॥
ਤੇਰੇ, ਸਾਨ+ੀ ਨਾ, ਜੱਗ ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਣਾ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,



ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਮੇਵਾ, ਰੋਟ ਮਣੀ ਮੇਵਾ ॥
ਸਾਰੀ, ਉਮਰ ਕਰਾ ਂਮ3, ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਏਹ ਤਾਰੇ, ਅੰਬਰਾ ਂਦੇ ਤਾਰੇ ॥
ਤੇਰੇ, ਝਡੰੇ ਨੰੂ, ਲੱਗ ਜਾਣ ਸਾਰੇ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥

ਦੇਵਾ ਂਹੋਕਾ, ਬਾਬਾ ਤੈਨੰੂ ਹੋਕਾ ॥
ਦੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ, ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਮੌਕਾ,
ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ,
ਓ ਮੋਰਾ ਂ ਤੇ, ਬਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ॥
ਜੈ ਬਾਬੇ ਦੀ 
ਿਲਖ਼ਾਰੀ - ਅਿਨਲਰਾਮੂਰਤੀਭੋਪਾਲ
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पौणाहारी बाबा तू दधूाधारी 

(धुन – यह ठेवा मुंदरी दा ठेवा)

पौणाहारी, बाबा तू दधूाधारी ॥
सोहणी, लगदी ऐ, मोर सवारी,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह #सगी, बाबा तेरी #सगी ॥
असां, #जद तेर,े नाम िवच रगंी,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

इह 'चमटा, बाबा तेरा 'चमटा ॥
एह तां, दखुड़े, भगतां दे कटदा,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह झोली, बाबा तेरी झोली ॥
ताला, मुक.रां दा, साडा वी खो0ी,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥



एह मुं1ां, बाबा तेरी मुं1ां ॥
फेरा, पा जा तू, भगतां दे घरां,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह जटावां, बाबा तेरी जटावां ॥
कर, भगतां ते, मेहरां दीआं छावां,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह जोती, बाबा तेरी जोती ॥
घर, भगतां दा, रोशन करदी,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह धूणा, बाबा तेरा धूणा ॥
तेर,े सा6ही ना, जग ते कोई होना,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह मेवा, रोट मणी मेवा ॥
सारी, उमर करां म8, तेरी सेवा,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

एह तार,े अंबरां दे तार े॥
तेर,े झडें नू,ं लग जान सार,े
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥

देवां होका, बाबा तनैू ंहोका ॥
दे, दश:न दा, सानू ंइक मौका,
गुफा दे िवच, रिहण वा�लया,
ओ मोरां उ!े, बिहण वा�लया ॥
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