
घबराना नह� �यारे एक सहारा �याम का

मु��कल िदन भी आएँगे, तू धीरज मत खोना, 
अपन" को जब छूओगे, बन जाएगा माटी सोना।
पथ म' घने अँधेर ेह", मन को न डराना,
राम नाम का दीप जलाकर, आगे बढ़ते जाना।

घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, *भु के चरण" से कभी दरू जाना नह�।
घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, एक सहारा �याम का, बस भूल जाना नह�।

जग के झूठे नाते-/र�ते, रते क0 दीवार' ह2, सुख म' सब अपने बनते, दखु म' छोड़ िकनार ेह2।
4जसको स�चा *ेम से तूने, वो भी छूट गया र,े 4जसको समझा अपना साया, वो भी 5ठ गया र।े 
सब माटी का खेल जगत म', सच को पहचानो, एक सहारा �याम का स6ा, अंतम8न से मानो।

घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, *भु के चरण" से कभी दरू जाना नह�। 
घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, स6ी भि9 क0 डोरी को छोड़ना नह�।

सूरज भी तो :छप जाता ह,ै िफर *भात =खलाता ह,ै पतझड़ के जाने से पहले, मौसम रगं सजाता ह।ै 
क?" क0 इस धूप म' तपकर, कंुदन 5प िनखरगेा, जब-जब तू कमजोर पड़ेगा, माधव हाथ धरगेा! माधव हाथ धरगेा...

घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, *भु के चरण" से कभी दरू जाना नह�।
घबराना नह� �यार,े घबराना नह�, *भु कृपा के साए से मुँह मोड़ना नह�।

जो खोया वो माटी था, जो पाया वो ईश-कृपा... घबराना नह� �यार.े.. घबराना नह�...
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