
मेरेमेरे मनमन म�म� हैहै रामराम मेरेमेरे तनतन म�म� हैहै रामराम

मेर ेमन म� ह ैराम, मेर ेतन म� ह ैराम ।
मेर ेननैो क� नग�रया म� राम ह ै॥

मेर ेरोम रोम के ह ैराम ही रिमया,
साँस� के �वामी, मेरी नयैा के �खवयैा।
कण कण म� ह� राम, ि�भुवन म� ह� राम,
नीले नभ क� अट�रया म� राम ह॥ै

जनम जनम का "जन से ह ैनाता,
मन "जन के पल छीन गुण गाता।
गुण धुन म� ह ैराम, रन झुन म� ह ैराम,
सार ेजग क� डग�रया म� राम ह॥ै

जहाँ कह( देखूं वह( राम क� ह ैमाया,
सब ही के साथ .ी राम जी क� छाया ।
सुिमरन म� ह ैराम, दश0न म� ह ैराम,
मेर ेमन क� मुर�लया म� राम ह॥ै 
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