
स�हालोस�हालो स�हालोस�हालो मुझेमुझे �यामसुदर�यामसुदर

स�हालो-स�हालो मुझे �यामसुदर, 
िवषय वासना म� कह� �घर न जाऊँ,
हे सर�सज-नयन �याम, �ज के दलुार,े
कह� पाप के पंक म� िगर न जाऊँ,

ओ तड़पता हँू हर रोज म%, ओ �याम तेर े&लये,
िमलेगा तूँ कैसे मुझे, बहुत पाप म%ने िकये,
बहुत पाप म%ने िकये,
कुकम) का सागर, कह� भर न जाये,
तुझे पाप अपने, म% कैसे बताऊँ,
स�हालो-स�हालो मुझे �यामसुदर, 
िवषय-वासना म� कह� �घर न जाऊँ,

बहुत इ�क़ तुझसे िकया, हो दीदार कैसे बता,
हो.. दयाधाम होकर तेरी, ये कैसी ह ैहठध2मता,
ये कैसी ह ैहठध2मता,
ये दद3-ए-मोह5बत, जो तूँ दे रहा ह,ै
बता दे मुझे, जाके िकसको सुनाऊँ,
स�हालो-स�हालो मुझे �यामसुदर, 
िवषय-वासना म� कह� �घर न जाऊँ,

हो.. माना िक तुम हो ख़ुदा, िदखते िकसी को नह�,
झूँठे ! अवध याद कर, �ज म� 8या घूमे नह�,
ह ैतेर ेदरश िबन, ये जीवन अधूरा,
ये दद:-ए-बयाँ �याम, िकसको सुनाऊँ,
स�हालो-स�हालो मुझे �यामसुदर, 
िवषय-वासना म� कह� �घर न जाऊँ,

हे सर�सज-नयन �याम, �ज के दलुार,े
कह� पाप के पंक म� िगर न जाऊँ,
िवषय-वासना म� कह� �घर न जाऊँ,
कह� पाप के पंक म� िगर न जाऊँ,
िवषय-वासना म� कह� �घर न जाऊँ,
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