
हेहे दःुखदःुख भ�जनभ�जन मा
तीमा
ती नदंननदंन सुनसुन लोलो मेरीमेरी पुकारपुकार

हे दःुख भ�जन, मा
ती नदंन, सुन लो मेरी पुकार |
पवनसुत िवनती बार�बार ||

अ� �स�� नव िन ी के दाता, द!ुखओ ंके तुम भा#यिवदाता |
�सयाराम के काज सवार,े मेरा करो उधार ||

अपर�पार ह ैशि) तु�हारी, तुम पर रीझे अवधिबहारी |
भि) भाव से +याऊं तु�हे, कर दखु- से पार ||

जपूं िनरतंर नाम �तहरा, अब नह/ छोडूं तेरा 2ारा |
राम भ) मोहे शरण मे लीजे भाव सागर से तार || 

5वर5वर : हरी ॐ शरण
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