
मतमत करनाकरना अ�भमानअ�भमान तूतू बदंेबदंे

मत करना अ�भमान तू बदंे जीवन रने बसेरा ह,ै
इक न इक िदन इस दिुनया से जाना तू अकेला ह,ै
मत करना अ�भमान तू .......

लाख चौरासी योन भोग कर मानव का तन पाया ह,ै
कौन उजड़े उस बिगयाँ को #जस पर $भु क% छाया है
इसक% मज' िबना न सूरज करता रोज सवेरा ह,ै
मत करना अ�भमान तू ......

बालक पन म( मात िपता ने तुमसे लाड लड़ाया ह,ै
क*णा भया नारी संग रह कर वो सब ,यार भुलाया ह,ै
िदल न दखुाना कभी िकसी का ना कुछ जग म( तेरा ह,ै
मत करना अ�भमान तू ....

बीती जाये तेरी उम-रया बनता .य/ अ0ानी ह,ै
मद और लोभ और मोह के कारण करता तू मन मानी ह,ै
देख भूडपा अब .य/ रोया,
जब संकट ने गेरा ह,ै
मत करना अ�भमान तू 

इस जीवन का सार यही ह ैकरने $भु क% भि3 ह,ै
दान पु4य अ5छे करमो से िमलती स6ी मुि3 ह,ै
दास नरशे 8यामा 8यामा िबन तेरा नह9 नवीरा ह,ै
मत करना अ�भमान तू .....
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