
गुरांगुरां नेने मेरीमेरी बांहबांह फड़फड़ लईलई

जद� दिुनयां ने मेथो अख फेरी,
गुरा ने मेरी बाह फड़ लई,
मेरी तार िद�त द�ुदी होई बेहड़ी,
गुरा ने मेरी बाह फड लई,
जद� दिुनयां ने मेथो ..........

ठोकरा ही मा�रयां सी जदो इस समाज ने,
�डगदा उिठयाँ कांसी वाले महाराज ने,
%सर झूल गई सी दखु दी हनेरी,
गुरा ने मेरी बाह फड लई,
जद� दिुनयां ने मेथो .....

रहमत ओहदी दा )कज करा सुकराना म*,
कौन मेर ेगु, जेहा घुिमयाँ जमाना म*,
मेनू त�रयां रता न लाई देरी,
गुरा ने मेरी बाह फड लई,
जद� दिुनयां ने मेथो .....

जांदा सी कौन तेर े.ीत बलहारी नु,
चरनी लगा के िदता मान सेवादार नु,
िबना नाम दे घडी ना लघें मेरी,
गुरा ने मेरी बाह फड लई,
जद� दिुनयां ने मेथो .....

ਜਦ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ ਮੈਥ� ਅੱਖ ਫੇਰੀ, 
ਗੁਰਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ 
ਮੇਰੀ ਤਾਰ ਿਦੱਤੀ ਡੁੱਬਦੀ ਹੋਈ ਬੇੜੀ, 
ਗੁਰਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ
ਜਦ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ ਮੈਥ�,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਠ� ਕਰਾ ਂਹੀ ਮਾਰੀਆ ਂਸੀ, ਜਦ� ਇਸ ਸਮਾਜ ਨੇ 
ਿਡੱਗਦਾ ਉਠਾਇਆ ਕਾਸ਼ਂੀ, ਵਾਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ll
ਿਸਰ ਝੁੱਲ ਗਈ ਸੀ ਦੁਖਾ ਂਦੀ ਹਨੇਰੀ, 
ਗੁਰਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ
ਜਦ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ ਮੈਥ�,,,,,,,,,,,,,,,,,

ਰਿਹਮਤ ਓਹਦੀ ਦਾ ਿਕੰਝ, ਕਰਾ ਂਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਮ( 
ਕੌਣ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਜੇਹਾ, ਘੁੰਿਮਆ ਂਜ਼ਮਾਨਾ ਮ( ll
ਮੈਨੰੂ ਤਾਿਰਆ ਰਤਾ ਨਾ ਲਾਈ ਦੇਰੀ, 
ਗੁਰਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ
ਜਦ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ ਮੈਥ�,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕੌਣ ਤੇਰੇ, ਪ/ੀਤ ਬਿਲਹਾਰ ਨੰੂ 
ਚਰਣੀ ਲਗਾ ਕੇ ਿਦੱਤਾ, ਮਾਣ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੰੂ 
ਿਬਨਾ ਨਾਮ ਦੇ ਘੜੀ ਨਾ ਲੰਘੇ ਮੇਰੀ, 
ਗੁਰਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜ ਲਈ
ਜਦ� ਦੁਨੀਆ ਂਨੇ ਮੈਥ�,,,,,,,,,,,,,,,,,
ਅਪਲੋਲਡ ਕਰਤਾ- ਅਿਨਲ ਭੋਪਾਲ ਬਾਘੀਓ ਵਾਲੇ 
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