
माँमाँ आसाआसा तेरेतेरे तेते

माँ आसा तेर ेते,
म	 होर िकते नह� जाना,
नह� �सर िकते होर झुकना,
नह� कंुडा िकते होर खड़काना,
माँ आसा तेर ेते ...

पीछे निहयो मूड न चाहे प ैजान परैी शाले,
पु! नु दःुखया दे जग दी रीत ह ैमाँ ही संभाले,
तेथो मंगना नह� शमा'ना,
नह� खाली मूड के जाना तेतो अ)ी नाल ले जाना 
माँ आसा तेर ेते....

ढके देके बाहर क-र न चरना दे नाल लावी,
दर छड़ के नह� जाना �ज/ा मज0 तू तडपावी,
तेर ेआगे करला पाना ऐसी दर छड़ के नह� जाना,
तनु पनैा कम' कमाना,
माँ आसा तेर ेते....

मािह िदयां माँ आसा स-रयाँ माँ दर तेर ेते लािगयां.
जो चरना दे दास माँ तेर ेकदे न करदे ठिगयां,
तनु अ3खयां िवच वसना तेर ेनाम दा बाना पाना,
तेर ेिबना रहा नह� जाना,
आसा तेर ेते ........ 
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