
मनमन मे�रयामे�रया तूतू िनवािनवा होकेहोके जीवीजीवी

मन मे�रया तू िनवा होके जीवी कदे भी हकंार ना क�र,
सोच ऊंची ते नजर रख िनिव कदे भी हकंार न क�र,

नीवे पेड़ ही फल दे फूलदे कह�दे लोक सयाने,
अकड़े पास ते कुज नह� लगदा फल दा फूल ना जाने,
धोखे अमृत दे ज़हर न तू पीवी कदे भी हकंार ना क�र,
मन मे�रया तू िनवा होक जीवी कदे भी हकंार ना क�र,

दगु$त हुडंी आ'खर इथे ओथे मग+र दी,
सेवक बनके सेवा क�रये द'ुखयाँ मजबुरा दी,
फट नीिवया दे िनवा होक सीवी कदे भी हकंार ना क�र,
मन मे�रया तू िनवा होक जीवी कदे भी हकंार ना क�र,

जे कोई मंदा बोले उस न मंदा बोल न बोली,
अपने मानव ज�म न एवे पशुया नाल न तोली,
चंगा होक एवे मंगड़ा ना जीवी कदे भी हकंार न क�र,
मन मे�रया तू िनवा होक जीवी कदे भी हकंार ना क�र,

सुख भी उसदे दःुख भी उसदे म4 म4 क�रये काहदी,
सािहल करले अपने आप न उसदी रजा िवच राजी,
घुट सबर ते शु6 दा पीवी कदे भी हकंार न क�र,
मन मे�रया तू िनवा होक जीवी 
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naa-kari 
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