
�चता�चता छोड़छोड़ केके गु�गु� जीजी नुनु धयाधया लेले

�चता छोड़ के गु� जी न धया ले कारज सार ेरास ह�गे,

तन रोगी होता मन रोगी होता,
�चता कर के कुझ निहयो होता,
मन दी वाधा गु�आ न स�प दे के कारज सार ेरास ह�गे,
�चता छोड़ के गु� जी न धया ले कारज सार ेरास ह�गे,

मन िदन वंगा गु� हाथ स�प दे के कारज सार ेरास ह�गे,
�चता छोड़ के गु� जी न धया ले कारज सार ेरास ह�गे,

!जतना समा तू �चता च लगाना ह,ै
उतना समा तू अपना गवाना वे,
उस समय नु तू सं&ला बना दे गुरा दे गुण गा दे,एह कारज सार ेरास ह�गे,
�चता छोड़ के गु� जी न धया ले कारज सार ेरास ह�गे,

तन रोगी हँुदा मन रोगी हँुदा,
�चता करके कुझ नह+ हँुदा,
मन िदया आवाज गुरा दे हाथ स�प दे,एह कारज सार ेरास ह�गे,
�चता छोड़ के गु� जी न धया ले कारज सार ेरास ह�गे,
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