
सुखसुख दःुखदःुख �भु�भु पेपे छोडछोड

हर ेराम, राम राम, हर ेकृ�णा, कृ�णा कृ�णा 
हर ेराम हर ेराम, राम राम हर ेहर े।
हर ेकृ�णा हर ेकृ�णा, कृ�णा कृ�णा हर ेहर॥े

सुख दःुख �भु पे छोड , �भु से �ेम करो,
�भु नाम चद�रया ओढ़ , �भु से �ेम करो,
सुख दःुख �भु पे छोड , �भु से �ेम करो॥

राम नाम क� ओढ़ चाहे , कृ�ण नाम क� ओढ़,
स�य �भु का नाम ह ै, स�कम� से जोड,
भेद भाव सब तोड़ ,�भु से �ेम करो,
सुख दःुख �भु पे छोड , �भु से �ेम करो॥

सुख भी िह&सा ह ैजीवन का , दःुख भी िह&सा ह,ै
रोना हसना लाभ हािन , जीवन का िक&सा ह,ै
�भु म( तन मन को मोड़ ,�भु से �ेम करो,
सुख दःुख �भु पे छोड , �भु से �ेम करो॥ 

सुख म( )य* हरसाये और , दःुख म( )यूँ घबराये,
जसेै िदन के बाद रात , वसेै सुख दःुख आये जाये ,
�भु �ेम का नाता जोड़ , �भु से �ेम करो।
सुख दःुख �भु पे छोड , �भु से �ेम करो॥
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