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सुबह साँझ क	 वेला ह ैसुख दःुख क	 कहानी ह,ै
�ज़दगी ये तो कुछ भी नह� ये तो आ�ण जानी ह,ै
सुबह साँझ क	 बेला ह.ै..

माया ने मारा ह ैममता ने वसाया ह,ै
तृ$णा क	 डगर पर तो कम' ने गेरा ह,ै
बधंन को हटा कर के हमे मुक+त पानी ह,ै
�ज़दगी ये तो कुछ भी नह� ये तो आ�ण जानी ह.ै...

कई ठोकर ेखानी ह ैिफर भी न संभाला ह,ै
0यार के चकर म2 कई गोहते लगाए ह,ै
इस भवर से छूठन को स6पथ को तो पाना ह,ै
�ज़दगी ये तो कुछ भी नह� ये तो आ�ण जानी ह,ै

कुछ राग म2 खोना ह,ै
कुछ देश म2 खोना ह,ै
ऋिषय; को आंधी म2 सब कुछ ही गवाया ह,ै
अ=ान हटा कर के इक >यो+त जगानी ह,ै
�ज़दगी ये तो कुछ भी नह� ये तो आ�ण जानी ह,ै

जीवन के मदर ेजो स6कम? कमाओ,
बस मरने से पहले भी कुछ कम? कमा जाऊ,
कहते ह ैवेद सभी हर चीज अ�भमानी ह,ै
�ज़दगी ये तो कुछ भी नह� ये तो आ�ण जानी ह,ै
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