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रामामृत पद पावन वाणी, राम-नाम धुन सुधा सामानी,
पावन-पाथ राम-गन-�ाम, राम-राम जप राम ही राम ,
परम स�य परम िव�ान, �यो�त-�व�प राम भगवान,
परमानदं, सव!शि#मान राम परम ह ैराम महान,
अमृत वाणी नाम उ&ाहरान , राम-राम सुख (स�)कारण
अमृतवानी अमृत �ी नाम, राम-राम मुद-मंगल -धाम। … 3

अमृत�प राम-गुण गान, अमृत-कथन राम ,या-यान
अमृत-वचन राम क/ चचा! , सुधा सम गीत राम क/ अचा! … 4

अमृत मनन राम का जाप, राम राम 0भु राम अलाप
अमृत 1चतन राम का 2यान, राम श3द म4 सू�च समाधन… 5

अमृत रसना वही कहवा, राम-राम, जहां नाम सुहावे
अमृत कम! नाम कमानी, राम-राम परम सुखदायी … 6

अमृत राम-नाम जो ही 2यावे , अमृत पद सो ही जन पावे
राम-नाम अमृत-रास सार , देता परम आन8द अपार … 7

राम-राम जप हे माणा , अमृत वाणी मान
राम-नाम मे राम को , सदा िवरा(जत जान … 8

राम-नाम मद-मंगलकारी, िव2ण हर ेसब पातक हारी.
राम नाम शुभ-शकुण महान, �व�ती शां�त ;शवकर क<याण … 9।

राम-राम �ी राम-िवचार, मानी उ=म मंगलाचार.
राम-राम मन मुख से गाना, मानो मधुर मनोरथ पाना … 10।

राम-नाम जो जन मन लावे, उसमे शुभ सभी बस जावे .
जहां हो राम-नाम धुन-नाद, भागे वहा से िवषम िवषाद … 11

राम-नाम मन-त? बुझावे, सुधा रस सीच शां�त ले आवे
राम-राम जिपये कर भाव, सुिवधा सुिवध बने बनाव . … 12।

राम-नाम (समरो सदा, अ�तशय मंगल मूल.
िवषम िवकट संकट हरन, कारक सब अनुकूल … 13

जपना राम-राम ह ैसुकृत, राम-नाम ह ैनाशक दBुकृत .
(समर ेराम-राम ही जो जन, उसका हो शु�चC तन-मन … 14

(जसमे राम -नाम शुभ जागे , उस के पाप -ताप सब भागे.
मन से राम -नाम जो उ&ार े, उस के भागे Dम भय सार।े … 15



(जस मन बस जाए राम सुनाम , होवे वह जन पूण!काम.
�चत म4 राम-राम जो (समर,े िनFय भव सागर से तार.े … 16

राम-(समरन होव साह,ै राम-(समरन ह ैसुखदायी.
राम (समरन सब से ऊंचा ,राम शि# सुख �ान समूचा … 17

राम-राम हे (समर मन, राम-राम �ी राम.
राम-राम �ी राम-भज, राम-राम हHर-नाम … 18

मात िपता बांधव सूत दारा, धन जन साजन सखा Iयारा .
अंत काल दे सके ना सहारा, राम -नाम तेरा तारण हारा … 19

(समरन राम-नाम ह ैसंगी,सखा �नेही सुिहद! शुभ अंगी.
यूग-यूग का ह ैराम सहेला,राम-भगत नहJ रहे अकेला … 20

िनज!न वन िवपद हो घोर,िनबध! िनशा तम सब ओर .
जोत जब राम नाम क/ जागे , संकट सव! सहज से भागे ..21

बाधा बड़ी िवषम जब आवे , वरै िवरोध िवNन बढ़ जावे .
राम नाम जिपये सुख दाता , स&ा साथी जो िहतकर Cाता ….22.

मन जब धयै! को नहJ पावे , कु�च8ता �च= को चूर बनावे
राम नाम जपे 1चता चूरक , 1चताम;ण �च= 1चतन पूरक …..23.

शोक सागर हो उमड़ा आता , अ�त दःुख म4 मन घबराता .
भ(जये राम -राम बहु बार , जन का करता बेड़ा पार . …24.

करधी घर�) किठनतर काल , कR कठोर हो Sेश कराल .
राम -राम जिपये 0�तपाल , सुख दाता 0भु दीनदयाल ….25

घटना घोर घटे (जस बेर, दजु!न दखुरदे लेवँे घेर.
जिपये राम-नाम िबन देर, रUखये राम-राम शुभ टेर. …26.

राम-नाम हो सदा सहायक, राम-नाम सव! सुखदायक.
राम-राम 0भु राम क/ टेक, शरण शाV8त आ�य ह ैएक. …27.

पूँजी राम-नाम क/ पाइये, पाथेय साथ नाम ले जाइये.
नाशे ज8म मरण का खटका, रहे राम भ# नहJ अटका. …28

राम-राम �ी राम ह,ै तीन लोक का नाथ.
परम-पुXष पावन 0भु, सदा का संगी साथ. …29.

य� तप 2यान योग ही �याग, वन कुटी वास अ�त वरैाग.
राम-नाम िबना नीरस फोक, राम-राम जप तHरये लोक. …30.



राम-जाप सब संयम साधन, राम-जाप ह ैकम! आराधन.
राम-जाप ह ैपरम-अZयास, (स[ो राम-नाम ‘ सुख-रास’. …31.

राम-जाप कही ऊंची करनी, बाधा िवNन बहु दःुख हरनी.
राम -राम महा -मंC जपना , ह ैसु\त नेम तप तपना . ….;32.

राम-जाप ह ैसरल समा�ध, हर ेसब आधी ,या�ध उपा�ध.
Hर�)-(स�) और नव-िनधान, डाटा राम ह ैसब सुख-खान. …33.

राम-राम �च8तन सुिवचार, राम-राम जप िनFय धार.
राम-राम �ी राम-2याना, ह ैपरम-पद अमृत पाना. …34.

राम-राम �ी राम हरी, सहज पराम ह ैयोग.
राम-राम �ी राम जप, देता अमृत-भोग. …35

नाम 1चताम;ण र�न अमोल, राम-नाम मिहमा अनमोल.
अतुल 0भाव अ�त-0ताप, राम-नाम कहा तारक जाप. …36

बीज अ_र महा-शि#-कोष, राम-राम जप शुभ-संतोष.
राम -राम �ी राम -राम मंC , तCं बीज परा�पर य8C . ….37.

बीजा_र पद प`ा 0काशे, राम-राम जप दोष िवनाशे.
कुaडUलनी बोधे, सुBमना खोले, राम मंC अमृत रस घोले. …38.

उपजे नाद सहज बहु-भांत, अजपा जाप भीतर हो शांत.
राम-राम पद शि# जगावे, राम-राम धुन जभी रमावे. …39.

राम-नाम जब जगे अभगं, चेतन-भाव जगे सुख संग.
�ं;थ अिवbा टूटे भारी, राम-लीला क/ Uखले फुलवारी. …40.

प�तत-पावन परम-पाठ, राम-राम जप योग.
सफल (स�) कर साधना, राम-नाम अनुराग. …41.

तीन लोक का समझीये सार, राम-नाम सब ही सुखकार.
राम-नाम क/ बहुत बरदाई, वेद पुराण मुिन जन गाई. …42.

य�त सती साधू संत सयाने , राम – नाम िनष् -िदन बखाने .
तापस योगी (स) ऋिषवर, जा?े राम-नाम सब सुखकर. …43.

भावना भि# भर ेभजनीक, भजते राम-नाम रमणीक.
भजते भ# भाव-भरपूर, Dम-भय भेद-भाव से दरू. …44.

पूण! पं�डत पुXष-0धान, पावन-परम पाठ ही मान.



करते राम-राम जप-2यान, सुनते राम अनहद तान. …45.

इस म4 सुर�त सुर रमाते, राम राम �वर साध समाते .
देव देवीगन दवै िवधाता, राम-राम भजते गनCाता. …46.

राम राम सुगुणी जन गाते , �वर-संगीत से राम Hरझाते .
क/त!न-कथा करते िवfान् , सार सरस संग साधनवान

मोहक मंC अ�त मधुर, राम-राम जप 2यान.
होता तीनो लोक म4, राम-नाम गन-गान. …48.

िमgया मन-कV<पत मत-जाल, िमgया ह ैमोह-कुमद-बतैाल.
िमgया मन-मुUखआ मनोराज, स&ा ह ैराम-राम जप काज. …49.

िमgया ह ैवाद-िववाद िवरोध, िमgया ह ैवरै hनदा हाथ iोध.
िमgया jोह दगुु!ण दःुख कहाँ, राम-नाम जप स�य िनधान. …50.

स�य-मूलक ह ैरचना साड़ी, सव!-स�य 0भु-राम पसाHर.
बीज से तX मkरधी से तार, हुआ �यl राम से जग िव�तार. …51.

िवm-वृ_ का राम ह ैमूल, उस को तू 0ाणी कभी न भूल.
सां-साँस से सीमार सुजान, राम-राम 0भु-राम महान. …52.

लाया उ�पU= पालना-�प, शि#-चेतना आनदं-�वXप.
आिद अ8त और म2य ह ैराम, अशरण-शरण ह ैराम-िव�ाम. …53.

राम-राम जप भाव से, मेर ेअपने आप.
परम-पुXष पालक-0भु, हता! पाप िCताप. …54.

राम-नाम िबना वृथा िवहार, धन-धा8य सुख-भोग पसार.
वृथा ह ैसब सnपद सnमान, होव तँ यथा रिहत 0ान. …55.

नाम िबना सब नीरस �वाद, �योँ हो �वर िबना राग िवषाद.
नाम िबना नहJ साजे oसगार, राम-नाम ह ैसब रस सार. …56.

जगत का जीवन जानो राम, जग क/ �यो�त जा�व<यमान.
राम-नाम िबना मोिहनी-माया, जीवन-हJ यथा तन-छाया. …57.

सूना समझीये सब संसार, जहां नहJ राम-नाम संचार.
सूना जािनये �ान-िववेक, (जस म4 राम-नाम नहJ एक. …5

सूने �8थ पंथ मत पोथे, बने जो राम-नाम िबन थोथी.
राम-नाम िबन वाद-िवचार, भारी Dम का कर े0चार. …59.

राम-नाम दीपक िबना, जान-मन म4 अंधेर.



रहे, इस से हे मम-मन, नाम सुमाला फेर. …60

राम-राम भज कर �ी राम, कHरये िन�य ही उ=म काम.
(जतने क=!,य कम! कलाप, कHरये राम-राम कर जाप. …61.

कHरये गमनागम के काल, राम-जाप जो कता! िनहाल.
सोते जागते सब िदन याम, जिपये राम-राम अ;भराम. …62.

जा?े राम-नाम महा माला, लगता नरक-fार प ैटाला.
जा?े राम-राम जप पाठ, जलते कम! बधं यथा काठ. …63.

तान जब राम-नाम क/ तूती, भांडा-भरा अभाqय भया फूटे.
मनका ह ैराम-नाम का ऐसा, 1चता-म;ण पारस-म;ण जसैा. …64.

राम-नाम सुधा-रस सागर, राम-नाम �ान गुण-अगर.
राम-नाम �ी राम-महाराज, भाव-oसधु म4 ह ैअतुल-जहाज. …65

राम-नाम सब तीथ!-�थान, राम-राम जप परम-�नान.
धो कर पाप-ताप सब धुल, कर दे भया-Dम को उ8मूल. …66.

राम जाप रिव -तेज सामान महा -मोह -ताम हर ेअ�ान,
राम जाप दे आनदं महान , िमले उसे (जसे दे भगवान्. …67.

राम-नाम को (समHरये, राम-राम एक तार.
परम-पाठ पावन-परम, प�तत अधम दे तार. …68.

माँगूँ मs राम-कृपा िदन रात, राम-कृपा हर ेसब उ�पात.
राम-कृपा लेवे अंट सँभाल, राम-0भु ह ैजन 0�तपाल. …69.

राम-कृपा ह ैउtतर-योग, राम-कृपा ह ैशुभ संयोग.
राम-कृपा सब साधन-मम!, राम-कृपा संयम स�य धम!. …70.

राम-नाम को मन म4 बसाना, सुपथ राम-कृपा का ह ैपाना.
मन म4 राम-धुन जब िफर, राम-कृपा तब ही अवतार. …7

रहँू मs नाम म4 हो कर लJ, जसेै जल म4 हो मीन अड़J.
राम-कृपा भरपूर मs पाऊँ, परम 0भु को भीतर लाऊँ. …72.

भि#-भाव से भ# सुजान, भजते राम-कृपा का िनधान.
राम-कृपा उस जान म4 आवे, (जस म4 आप ही राम बसावे. …73

कृपा 0साद ह ैराम क/ देनी, 
काल-,याल जंजाल हर लेनी.
कृपा-0साद सुधा-सुख-�वाद, राम-नाम दे रिहत िववाद. …74.



0भु-पसाद ;शव-शाV8त-दाता, uv-धाम म4 आप पहँुचाता.
0भु-0साद पावे वह 0ाणी, राम-राम जापे अमृत-वाणी. …75.

औषध राम-नाम क/ खाईये, मृ�य ुज8म के रोग िमटाइये.<
राम-नाम अमृत रस-पान, देता अमल अचल िनवा!ण. …76.

राम-राम धुन गूँज से, भाव-भया जाते भाग.
राम-नाम धुन 2यान से, सब शुभ जाते जाग. …77

माँगूँ मs राम-नाम महादान, करता िनध!न का क<याण.
देव-fार पर जनम का भूखा, भि# 0ेम अनुराग से �खा. …78.

पर हँू तेरा-यह Uलए टेर, चरण पारधे क/ राUखयो मेर.
अपना आप िवरद-िवचार, दी(जये भगवन! नाम Iयार. …79

राम-नाम ने वे भी तार,े जो थे अधमw-अधम ह�यार.े
कपटी-कुिटल-कुकमw अनेक, तर गए राम-नाम ले एक. …80.

तर गए धृ�त-धारणा हJ, धम!-कम! म4 जन अ�त दीन
राम-राम �ी राम-जप जाप, हुए अतुल-िवमल-अपाप. …81.

राम-नाम मन मुख म4 बोले, राम-नाम भीतर पट खोले.
राम-नाम से कमल-िवकास. होव4 सब साधन सुख-रास. …82.

राम-नाम घट भीतर बसे, सांस-साँस नस-नस से रसे.
सपने म4 भी न िबसर ेनाम, राम-राम �ी राम-राम-राम. …

राम-नाम के मेल से, साध जाते सब-काम.
देव-देव देवी यादा, दान महा-सुख-धाम. …84.

अहो! मs राम-नाम धन पाया, कान म4 राम-नाम जब आया.
मुख से राम-नाम जब गाया, मन से राम-नाम जब 2याया. …85.
पा कर राम-नाम धन-रा;श, घोर-अिवbा िवपद िवनाशी.

बधा! जब राम 0ेम का पूर, संकट-संशय हो गए दरू. …86.
राम-नाम जो जापे एक बेर, उस के भीतर कोष-कुबेर.

दJ-दUुखया-दHरj-कंगाल, राम-राम जप होव िनहाल. …87.
xदय राम-नाम से भHरये, संचय राम-नाम दान कHरए.

घाट म4 नाम मूतw धHरये, पूजा अंतमु!ख हो कHरये. …88.
आँख4 मूँद के सुिनये (सतार, राम-राम सुमधुर झनकार.

उस म4 मन का मेल िमलाओ , राम -राम सुर म4 ही समाओ . ….;89.
जपूँ मs राम -राम 0भु राम , 2याऊँ मs राम -राम हर ेराम .



(सम�ँ मs राम -राम 0भु राम , गाऊं मs राम -राम �ी राम . ….90.
अमृतवाणी का िन�य गाना, राम-राम मन बीच रमाणा.

देता संकट-िवपद िनवार, करता शुभ �ी मंगलाचार. …91.
राम -नाम जप पाठ से , हो अमृत संचार .

राम-धाम म4 0ी�त हो, सुगुण-गनै का िव�तार. …92.
तारक मंC राम ह,ै (जस का सुफल अपार.

इस मंC के जाप से , िनFय बने िन�तार . …93.
बोलो राम, बोलो राम, बोलो राम राम राम 
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