
�सदरूी�सदरूी तनतन तूनेतूने रगंरगं डालाडाला

�सदरूी तन तूने रगं डाला,
भि� म� कारज ये कर डाला,

माता �सया को देखा था इक िदन �सधुर मांग म� भरते हुए,
हनुमत ने पूछा ये "या ह ैमयैा सीता से को तू हल करते हुए,
ह ैये सुहाग का मेर ेिनशान �सधुर म� व&ते मेर े'ाण,
�सधुर से मेर ेहो जाते राम इस )लए म* भत+ मांग बाला,
�सदरूी तन तूने रगं डाला....

इक चुटक0 �सधुर मांग भरी जो िमल जाते मयैा को मेर े1ी राम,
म* पूरा तन जो �सधुरी रगं लू पुर ेके पुर ेमेर ेह2गे राम,
ढेर सारा �सधुर मंगाया तन मन �सधुरी रगंवाया,
हनुमान ने राम गुण गया, गले फेर डाली राम नाम माला,
�सदरूी तन तूने रगं डाला......

राम �सया ने हनुमत को देखा �सधुरी रगं म� रगें हुए,
कारन जो पूछा हनुमान जी से बोले 'भु तुमको पाने के )लए,
हरैान हो गए थे राम �सया हनुमान तूने ये "या िकया,
भि� म� तन सारा रगं )लया भि� ह ैतु5हरी बेिमसाल बाला,
भि� म� कज6 ये कर डाला

दे)ख जो भि� हनुमान जी क0 हनुमान से बोले राम �सया,
तुझपर चढ़े गा �सधुरी चोला हनुमान को वरदान िदया,
हर मंगल चोला चढ़ाये गा जो,
�सधुरी रगं से रगंवाये गा जो हनुमत क0 िकरपा पायेगा वो,
उन भ�ो का होगा बोल बाला,
�सदरूी तन तूने रगं डाला 
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