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माँ ! म� तुझ से �यार क�ँगी
जीवन भर आभार क�ँगी
आने दे मुझको भी जग म�
माँ ! म� भी हँू अंश तु$हारा
कहलाउंगी वंश तु$हारा
आने दे मुझको भी जग म�
माँ ! मत भूलो अपने वो िदन
कोख म� थी तू भी तो इक िदन
आने दे मुझको भी जग म�

बेटी ये कोख से बोल रही 
माँ करदे मुझपे ये उपकार
मत मार मुझे,जीवन दे दे
मुझको भी देखन दे संसार

िबन मेर ेमाँ
तुम भईया को राखी िकससे बँधवाओगी
मरती रही कोख क- हर बेटी
तो बहू कहाँ से लाओगी
बेटी ह ैबहन,बेटी द/ुहन 
बेटी िबन सूना ह ैप0रवार
बेटी ये कोख से बोल रही 
माँ करदे मुझपे ये उपकार

नह1 जानती म� इस दिुनया को
म�ने तो जाना ह ैबस तुझको
मुझे पता तुझे ह ैिफकर मेरी
तू मार नह1 सकती मुझको
िफर 3यूँ इतनी मजबूर ह ैयु
माँ 3यूँ ह ैतू इतनी लाचार 
मत मार मुझे,जीवन दे दे
मुझको भी देखन दे संसार

म� बेटी हँू,म� बेटा नह1
म� तो कुदरत क- रचना हँू 
तेरा मान बनूँगी,बोझ नह1
तेरी ममता को म� तरस रही
मत छीन तू मेरा ये अ5धकार
बेटी ये कोख से बोल रही 
माँ करदे मुझपे ये उपकार

गर म� न हुई तो माँ 



िफर तू िकसे िदल क- बात बताएगी 
मतलब के इस दिुनया म� माँ
तू घुट घुट के रह जायेगी
बेटी ही समझे माँ का िदल
'अंकुश' करले बेटी से �यार 
मत मार मुझे,जीवन दे दे
मुझको भी देखन दे संसार

बेटी ये कोख से बोल रही 
माँ करदे मुझपे ये उपकार
मत मार मुझे,जीवन दे दे
मुझको भी देखन दे संसार
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