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॥ दोहा ॥

िनय �ेम �ती�त ते, िवनय कर� सनमान ।
तेिह के कारज सकल शुभह, �स� कर� हनुमान ॥

जय हनुम�त स�त िहतकारी, सुनी लीज ै�भु िवनय हमारी ।
जन के काज िवल!ब न क"ज,ै आतुर दौ%र महा सुख दीज।ै
जय हनुम�त स�त िहतकारी ।।

जसेै कूिद �स�धु के पारा, सुरसा बदन पिैठ िव+तारा ।
आगे जाय लिंकनी रोका, मारहुे लात गई सुरलोका ।
जाय िवभीषन को सुख दीहना, सीता िनर.ख परम पद ली�हा ।
बाग उजा%र �स�धु मह ंबोरा, अ�त आतुर जमकातर तोरा ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

अ1य कुमार मा%र संहारा, लूम लपेटी लकं को उजारा ।
लाह समान लकं ज%र गई, जय जय धुिन सुरपुर नभ भई ।
अब िवल!ब केिह कारन +वामी, कृपा करहु उर अ�तया4मी ।
जय जय लखन �ाण के दाता, आतुर ह ैद:ु ख करहु िनपाता ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

जय हनुमान जय�त बलसागर, सुर समुह समरथ भटनागर।
ॐ हनु हनु हनुम�त हठीले, ब%ैरिह मा7 ब8 क" क"ल9 ।
ॐ :; :; :; हनुम�त कपीसा, ॐ हु ंहु ंहु ंहनु अ%र उर शीशा ।
जय अंजनी कुमार बलब�ता, शकंर सुवन वीरहनुम�ता।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

बदन कराल काल कुल घालक, राम सहाय सदा ��तपालक ।
भूत, �ेत, िपशाच िनशाचर, अि> बेताल काल मारी मर ।
इ�ह9 मा@, तोिह शपथ राम क", राखउ नाथ मरजाद नाम क"।
सAय होहु ह%र शपथ पाईके, राम दतू ध@ मा@ धाई के ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

जय जय जय हनुम�त अगाधा, द:ु ख पावत जन केिह अपराधा ।
पूजा जप तप नेम अचारा, न:ह जानत कछु दास तु!हारा ।
वन उपवन मग िग%र गृह माहC, तु!हर ेबल हम डरपत नाहC।
जनक सुता ह%र दास कंहावो, ताक" शपथ िवल!ब न लावो ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

जय जय जय धुिन होत अकासा, सुिमरत होय दसुह द:ु ख नाशा ।
चरन पकरी कर जो%र मनावE, यिह अवसर अब केिह गोहरावहE।
उठ उठ चलु तोिह राम दहुाई, पाय परE कर जो%र मनाई ।



ॐ चं चं चं चं चपल चलतंा, ॐ हनु हनु हनु हन हनुु हनुमंता ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

ॐ ह ंह ंहांक देत किप चंचल, ॐ सं सं सहिम पराने खल दल ।
अपने जन को तुरत उबारो, सुिमरत होय आनदं हमारो ।
यह बजरगं बाण जेिह मार,ै तािह कहउ िफर कब न उबार ै।
पाठ कर ैबजरगं बाण क", हनुमत र1ा कर ै�ाणक" ।
यह बजरगं बाण जो जाप,ै तासौ भूत-�ेत सब कांप ै।
धूप देय अ@ जप ैहमेशा, ताके तन न:ह रह ैकलेशा ।
जय हनुम�त स�त िहतकारी।।

॥ दोहा ॥
पुर�तीिह Gड सदन ह,ै पाठ कर ेधर Hयान ।
वाधा सब हरतरही, सब काम सफल हनुमान।।
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