
हनुमानहनुमान चालीसाचालीसा

दोहा
�ीगु� चरन सरोज रज िनज मनु मुकु� सुधा�र ।
बरनउँ रघुबर िबमल जसु जो दायकु फल चा�र ।।

बु��हीन तनु जािनके, सुिमर� पवन-कुमार ।
बल बु�ध िब"ा देहु मोिह, हरहु कलेस िवकार ।।

चौपाई
जय हनुमान %ान गुन सागर ।
जय कपीस �तहँु लोक उजागर ।।

राम दतू अतु(लत बल धामा ।
अंजिन-पु* पवनसुत नामा ।।

महाबीर िब+म बजरगंी ।
कुम�त िनवार सुम�त के संगी ।।

कचन बरन िबराज सुबेसा ।
कानन कंुडल कंु�चत केसा ।।

हाथ ब. औ 0वजा िबराज ै।
काँधे मूँज जनेऊ साज ै।।

संकर सुवन केसरीनदंन ।
तेज 3ताप महा जग बदंन ।।

िब"ावान गुनी अ�त चातुर ।
राम काज क�रबे को आतुरा ।।

3भु च�र* सुिनबे को र6सया ।
राम लषन सीता मन ब6सया ।।

सू8म 9प ध�र 6सय:ह िदखावा ।
िबकट 9प ध�र लकं जरावा ।।

भीम 9प ध�र असुर सँहार े।
रामच=> के काज सँवार े।।

लाय सजीवन लखन 6जयाये ।
�ीरघुबीर हरिष उर लाये ।।

रघुप�त क?=ही बहुत बड़ाई ।



तुम मम ि3य भरतिह समै भाई ।।

सहस बदन तुAहरो जस गावB ।
अस किह �ीप�त कंठ लगावB ।।

सनकािदक DEािद मुनीसा ।
नारद सारद सिहत अहीसा ।।

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते ।
किब कोिबद किह सके कहाँ ते ।।

तुम उपकार सुFीव:ह क?=हा ।
राम िमलाय राज पद दी=हा ।।

तुAहरो म=* िबभीषन माना ।
लकेंGवर भए सब जग जाना ।।

जुग सहI जोजन यर भानू ।
लीJयो तािह मधुर फल जानू ।।

3भु मुि>का मे(ल मुख माहK ।
जल�ध लाँ�घ गये अचरज नाहीँ ।।

दगुLम काज जगत के जेते ।
सुगम अनुFह तुAहर ेतेते ।।

राम दआुर ेतुम रखवार े।
होत न आ%ा िबनु पसैार े।।

सब सुख लह ैतुAहारी सरना ।
तुम रMछक काहू को डर ना ।।

आयन तेज सAहारो आप ै।
तीनO लोक हाँक तP काँप ै।।

भूत िपसाच िनकट न:ह आव।ै
महाबीर जब नाम सुनाव ै।।

नास ैरोग हर ैसब पीरा ।
जपत िनरतंर हनुमत बीरा ।।

संकट तP हनुमान छुड़ावB ।
मन +म बचन 0यान जो लाव ै।।

सब पर राम तपGवी राजा ।



�तन के काज सकल तुम साजा ।।

और मनोरथ जो कोई लाव ै।
सोइ अिमत जीवन फल पाव ै।।

चारO जुग परताप तुAहारा ।
ह ैपर6स� जात उ6जयारा ।।

साधु संत के तुम रखवार े।
असुर िनकंदन राम दलुार े।।

अR 6स�� नौ िन�ध के दाता ।
अस बर दीन जानक? माता ।।

राम रसायन तुAहर ेपासा ।
सदा रहो रघुप�त के दासा ।।

तुAहर ेभजन राम को पाव ै।
जनम जनम के दखु िबसराव ै।।

अंत काल रघुबर पुर जाई ।
जहाँ ज=म ह�र-भS कहाई ।।

और देवता �चT न धरई ।
हनुमत सेइ सबL सुख करई ।।

संकट कटै िमटै सब पीरा ।
जो सुिमर ैहनुमत बलबीरा ।।

ज ैज ैज ैहनुमान गोसाई ं।
कृपा करहु गु� देव क? नाई ं।।

जो सत पार पाठ कर कोई ।
छूटिह बिंद महा सुख होई ।।

जो यह पढ़ै हनुमान चलीसा ।
होय 6स�� साखी गौरीसा ।।

तुलसीदास सदा ह�र चेरा ।
क?ज ैनाथ Wदय महँ डेरा ।।

दोहा
पवनतनय संकट हरन मंगल मूर�त 9प ।
राम लषन सीता सिहत Wदय बसहु सुर भूप ।। 
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